 Přírodověda 

	Klíčová kompetence
	Výchovné a vzdělávací strategie

	KOMPETENCE K UČENÍ

umožnit žákům osvojit si strategii učení a motivovat je pro celoživotní učení
	Klademe důraz na 

· pochopení základních pojmů souvisejících s přírodními jevy     

· získávání informací o přírodě

· pozorování přírody, zaznamenávání a hodnocení výsledků svého pozorování

· vyhledávání informací z různých zdrojů a využití v praxi

Zařazujeme

· práci s obrazovým materiálem

· pochvalu jako motivační prvek

Umožňujeme

· žákům používat vhodné učební pomůcky, encyklopedie a odbornou literaturu, internet

· ověřit si získané znalosti pozorováním v přírodě 



	KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMU

podněcovat žáky k tvořivému myšlení, logickému uvažování a k řešení problémů
	Klademe důraz na

· samostatné uvažování při řešení reálných problémů

· vyhledávání informací vhodných k řešení problémů

· řešení zadaných úkolů

Zařazujeme

· praktické ověřování teoretických poznatků dle možnosti

· metody, při kterých docházejí k objevům, řešením a závěrům žáci sami

Umožňujeme

· vyhledávání informací z různých doplňkových materiálů 

· žákům řešit samostatně běžné životní situace a přiměřeně ke svým možnostem překonávat životní překážky



	KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ

vést žáky k všestranné a účinné komunikaci
	Klademe důraz na

· kultivovaný ústní projev

· používání správné terminologie

· rozšíření slovní zásoby v osvojovaných tématech 

· pojmenování pozorovaných skutečností 

Zařazujeme

· úkoly, při nichž žáci pracují ve skupinách a komunikují mezi sebou

Umožňujeme

· používání komunikačních prostředků při výuce i při přípravě 4




	KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ

rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat a respektovat práci vlastní a druhých
	Klademe důraz na

· dodržování pravidel slušného chování

· vytváření zdravého sebevědomí žáka

· vzájemnou pomoc při učení

· respektování názorů a zkušeností druhých

· posilování sebevědomí na základě poznání a pochopení vlastní osoby

Zařazujeme

· skupinovou práci žáků, při které se učí spolupracovat s druhými při řešení zadaného úkolu
· metody, při kterých žák hodnotí různé názory, pohledy a způsoby řešení problémových situací

Umožňujeme

· žákům spolupodílet se na formulaci pravidel chování

  

	KOMPETENCE OBČANSKÉ

připravovat žáky jako svobodné a zodpovědné osobnosti, uplatňující svá práva a plnící své povinnosti
	Klademe důraz na

· ochranu zdraví žáka  

· vybudování ohleduplného vztahu žáka k přírodě

· dodržování pravidel slušného chování 

Zařazujeme

· vycházky zaměřené na ekologii, pobyt v přírodě zaměřený na pozorování jevů a vztahů

Umožňujeme

· žákům třídit odpad vzniklý ve škole

· poznávat a chápat rozdíly mezi lidmi

· učit se tolerantnímu chování a jednání, bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci

· žákům podílet se na vytváření příjemného pracovního klimatu třídy, školy a jejího okolí



	KOMPETENCE PRACOVNÍ

pomáhat žákům poznávat a rozvíjet své schopnosti i reálné možnosti a uplatňovat získané vědomosti a dovednosti při profesní orientaci
	Klademe důraz na

· bezpečnou manipulaci s věcmi kolem sebe

· vytváření pracovních návyků v jednoduché samostatné i týmové činnosti

· dodržování vymezených pravidel

· správné způsoby užití pomůcek, vybavení, techniky

· dodržování obecných pravidel bezpečnosti

Zařazujeme

· exkurze, vycházky, přírodovědné programy

Umožňujeme

· využití znalostí a zkušeností ve škole v zájmu vlastního rozvoje a své přípravy pro budoucnost

· žákům manipulovat s pomůckami




ROZMANITOST PŘÍRODY 
Očekávané výstupy – 2. období 

Žák

·  objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé přírody, princip rovnováhy přírody a nachází souvislosti mezi konečným vzhledem přírody a činností člověka 

· vysvětlí na základě elementárních poznatků o Zemi jako součásti vesmíru souvislost s rozdělením času a střídáním ročních období 

· zkoumá základní společenstva ve vybraných lokalitách regionů, zdůvodní podstatné vzájemné vztahy mezi organismy a nachází shody a rozdíly v přizpůsobení organismů prostředí 

· porovnává na základě pozorování základní projevy života na konkrétních organismech, prakticky třídí organismy do známých skupin, využívá k tomu i jednoduché klíče a atlasy 

· zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou prostředí i zdraví člověka podporovat nebo poškozovat 

· stručně charakterizuje specifické přírodní jevy a z nich vyplývající rizika vzniku mimořádných událostí; v modelové situaci prokáže schopnost se účinně chránit 

· založí jednoduchý pokus, naplánuje a zdůvodní postup, vyhodnotí a vysvětlí výsledky pokusu 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

žák 

· na jednotlivých příkladech poznává propojenost živé a neživé přírody 

· popíše střídání ročních období 

· zkoumá základní společenstva vyskytující se v nejbližším okolí a pozoruje přizpůsobení organismů prostředí 

· zvládá péči o pokojové rostliny a zná způsob péče o drobná domácí zvířata 

· chová se podle zásad ochrany přírody a životního prostředí 

· popisuje vliv činnosti lidí na přírodu a jmenuje některé činnosti, které přírodnímu prostředí pomáhají a které ho poškozují 

· reaguje vhodným způsobem na pokyny dospělých při mimořádných událostech 

· provádí jednoduché pokusy se známými látkami

Učivo
1) látky a jejich vlastnosti – třídění látek, změny látek a skupenství, vlastnosti, porovnávání látek a měření veličin s praktickým užíváním základních jednotek 

2)  voda a vzduch – výskyt, vlastnosti a formy vody, oběh vody v přírodě, vlastnosti, složení, proudění vzduchu, význam pro život 

3)  nerosty a horniny, půda – některé hospodářsky významné horniny a nerosty, zvětrávání, vznik půdy a její význam 

4)  vesmír a Země – sluneční soustava, den a noc, roční období

5)  rostliny, houby, živočichové – znaky života, životní potřeby a projevy, průběh a způsob života, výživa, stavba těla u některých nejznámějších druhů, význam v přírodě a pro člověka 

6)  životní podmínky – rozmanitost podmínek života na Zemi; význam ovzduší, vodstva, půd, rostlinstva a živočišstva na Zemi; podnebí a počasí 

7)  rovnováha v přírodě – význam, vzájemné vztahy mezi organismy, základní společenstva ( ohleduplné chování k přírodě a ochrana přírody – odpovědnost lidí, ochrana a tvorba životního prostředí, ochrana rostlin a živočichů, likvidace odpadů, živelní pohromy a ekologické katastrofy 

8)  rizika v přírodě – rizika spojená s ročními obdobími a sezonními činnostmi; mimořádné události způsobené přírodními vlivy a ochrana před nimi

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 

Očekávané výstupy – 2. období
 žák 

· využívá poznatků o lidském těle k vysvětlení základních funkcí jednotlivých orgánových soustav a k podpoře vlastního zdravého způsobu života 

· rozlišuje jednotlivé etapy lidského života a orientuje se ve vývoji dítěte před a po jeho narození 

· účelně plánuje svůj čas pro učení, práci, zábavu a odpočinek podle vlastních potřeb s ohledem na oprávněné nároky jiných osob 

· uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích simulujících mimořádné události; vnímá dopravní situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí odpovídající závěry pro své chování jako chodec a cyklista 

· předvede v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání návykových látek 

· uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví a jeho preventivní ochranou 

· rozpozná život ohrožující zranění; ošetří drobná poranění a zajistí lékařskou pomoc 

· uplatňuje ohleduplné chování k druhému pohlaví a orientuje se v bezpečných způsobech sexuálního chování mezi chlapci a děvčaty v daném věku 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:

žák 

· uplatňuje základní znalosti, dovednosti a návyky související s preventivní ochranou zdraví a zdravého životního stylu 

· rozlišuje jednotlivé etapy lidského života 

· uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích simulujících mimořádné události 

· uplatňuje základní pravidla silničního provozu pro cyklisty; správně vyhodnotí jednoduchou dopravní situaci na hřišti 

· odmítá návykové látky 

· ošetří drobná poranění a v případě nutnosti zajistí lékařskou pomoc 

· uplatňuje ohleduplné chování k druhému pohlaví a orientuje se v bezpečných způsobech sexuálního chování mezi chlapci a děvčaty v daném věku 

Učivo 

1) lidské tělo – stavba těla, základní funkce a projevy, životní potřeby člověka, pohlavní rozdíly mezi mužem a ženou, biologické a psychické změny v dospívání, základy lidské reprodukce, vývoj jedince 

2)  péče o zdraví – zdravý životní styl, denní režim, správná výživa, výběr a způsoby uchovávání potravin, vhodná skladba stravy, pitný režim; přenosné a nepřenosné nemoci, ochrana před infekcemi přenosnými krví (hepatitida, HIV/AIDS), drobné úrazy a poranění, prevence nemocí a úrazů, první pomoc při drobných poraněních, osobní, intimní a duševní hygiena 

3)  partnerství, manželství, rodičovství, základy sexuální výchovy – rodina, vztahy v rodině, partnerské vztahy, osobní vztahy, etická stránka vztahů, etická stránka sexuality 

4)  návykové látky, závislosti a zdraví – návykové látky, hrací automaty a počítače, závislost, odmítání návykových látek, nebezpečí komunikace prostřednictvím elektronických médií 

5)  osobní bezpečí, krizové situace – vhodná a nevhodná místa pro hru, bezpečné chování v rizikovém prostředí, označování nebezpečných látek; bezpečné chování v silničním provozu, dopravní značky; předcházení rizikovým situacím v dopravě a v dopravních prostředcích (bezpečnostní prvky), šikana, týrání, sexuální a jiné zneužívání, brutalita a jiné formy násilí v médiích 

6)  přivolání pomoci v případě ohrožení fyzického a duševního zdraví – služby odborné pomoci, čísla tísňového volání, správný způsob volání na tísňovou linku 

7)  mimořádné události a rizika ohrožení s nimi spojená – postup v případě ohrožení (varovný signál, evakuace, zkouška sirén); požáry (příčiny a prevence vzniku požárů, ochrana a evakuace při požáru); integrovaný záchranný systém

